Углубленное медицинское обследование (УМО) спортсменов сборных команд Челябинской области проводится в соответствии с:
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях»,
приказом Министерства здравоохранения Челябинской области и Министерства по физической культуре и спорту Челябинской области от 06.04.2021 г. № 440/63 «О медико-биологическом обеспечении спортсменов спортивных сборных команд Челябинской области»
и включает в себя:
1) осмотры врачей-специалистов: - врача педиатра/терапевта, 
- врача-оториноларинголога,
- врача-офтальмолога,
- врача-травматолога-ортопеда,
- врача-невролога,
- врача-хирурга, 
- врача-кардиолога, 
- врача-гинеколога/уролога, 
- врача-стоматолога,
- врача-дерматовенеролога,
- медицинского психолога/психотерапевта, 
- врача-по спортивной медицине,
2) лабораторные исследования: - клинический анализ мочи,
- клинический анализ крови,
- биохимический анализ крови,
- определение антител/антигенов ВИЧ, гепатитов В и С, сифилис, 
3) инструментальные обследования: - антропометрия,
- ЭКГ,
- ЭхоКГ,
- спирография,
- рентгенография легких,
- УЗИ органов брюшной полости,
- УЗИ малого таза/мошонки,
- УЗИ щитовидной железы,
- велоэргометрия.

УМО спортсменов сборных команд Челябинской области проводится
с 05.04.2021 г. по 31.10.2021 г., включая летние месяцы,
в ГБУЗ «Челябинский областной врачебно-физкультурный диспансер»,
ГБУЗ «Челябинская областная детская клиническая больница» и
МАУЗ Ордена Трудового Красного Знамени Городская клиническая больница № 1
(по результатам проведения конкурсных процедур на основании Федерального закона от 05.04.2013 г. № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд»)
по обязательной предварительной записи по телефону: 8(351)255-56-56, доб. 200

Порядок проведения углубленных медицинских обследований (УМО)
	Спортсмены старше 18 лет
	Спортсмены младше 18 лет

	Первоначально необходимо прийти в отделение спортивной медицины № 2
ГБУЗ «Челябинский областной врачебно-физкультурный диспансер» 
по адресу: ул. Воровского, 70, корпус № 2, этаж 4
(территория ГБУЗ «Челябинская областная клиническая больница»)

	к 08:00 час., натощак!
	к 08:30 час., натощак!

	при себе иметь
- документ, удостоверяющий личность (паспорт);
- маску.
	при себе иметь
- документ, удостоверяющий личность (паспорт, свидетельство о рождении);
- справку о неконтактности по коронавирусной инфекции;
- маску

	Для дальнейшего прохождения УМО необходимо проехать

	в МБУЗ ОТКЗ Городская клиническая больница № 1 по адресу:
г. Челябинск, ул. Воровского, 16, корпус № 4 (поликлиника),
кабинет 234
	в ГБУЗ «Челябинская областная детская клиническая больница»
по адресу:
г. Челябинск, ул. Блюхера, 42-А, корпус № 4 (поликлиника), 2 этаж,
отдел маркетинга

	Результаты обследования и заключения врачей-специалистов будут направлены
в ГБУЗ «Челябинский областной врачебно-физкультурный диспансер»



[bookmark: _GoBack]Прохождение УМО занимает несколько часов, при необходимости возьмите с собой воду и перекус.
